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Erasmus Days

W naszej szkole,
wdniach 15-17 pazdziernika,
odbyly si¢ Dni Erasmusa.
O samym projekcie mozna prze-
czyta¢ wiecej w artykule ,,I'm
aH. E. R. O.” napisanym przez
Maje Adameczek z klasy 2AG do
pazdziernikowego numeru gazet-
ki ,,CzachPress”.

Wicgkszos¢ klas stworzyta
plakaty, ktére mozna ogladaé na
pierwszym pigtrze naszej szkoty.
Plakaty przedstawiaja wiele cie-
kawostek izdje¢ dotyczacych
naszych partnerow projektowych,
ktorymi sa szkoty z Macedonii
Potnocnej  (Sredno  Opstinsko
Uciliste Ljupco Santov p.o. Ko-
cani), Grecji (Esperino Geniko
Lykeio Grevena) oraz Rumunii
(Liceul Borsa).

Materialy przygotowane
przez uczniéw zawieraja wiele
cickawych informacji na temat
tych krajow, m. in. dotycza styn-
nych iznanych przekasek popu-
larnych ~ w potudniowej czgéci
Potwyspu Batkanskiego, takich
jak chociazby Tzatziki, Baklawa,
czy tez  Suwlak. W spo-
rzadzonych materiatach mozna
rowniez znalez¢ informacje na
temat danych administracyjnych
Macedonii, poczyta¢ o Wesotym
Cmentarzu  znajdujacym  si¢
w Rumunii, ktory zostat wpisany
na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO, atakze poogladaé
zdjecia 1izobaczy¢ rysunki na-
szych ucznidow przedstawiajgce
zabytki w Polsce, a mianowicie
Patac Kultury iNauki czy tez
Zamek Krolewski w Warszawie.
Zachgcamy do obejrzenia na-
szych prac, bo mozna dowiedzie¢
si¢ z nich duzo ciekawych rzeczy

onaszych zagranicznych partne-
rach.

W planach jest rowniez
stworzenie strony internetowej na
portalu etwinning.net, w ramach
ktorej bedzie mozna zobaczy¢
wpisy uczniow naszej szkoty oraz
wpisy uczniow z placowek edu-

kacyjnych wspotpracujgcych
znami w tym projekcie. W ciaggu
dwoch lat trwania projektu na
pewno zorganizowane tez beda
cykle warsztatow, dziatan spor-
towo-rekreacyjnych, spotkan ze
specjalistami, wiele lekcji tema-
tycznych, wideokonferencji oraz
konkurséw. Mamy nadziejg, ze
niebawem bedziecie mogli zoba-
czy¢ wigcej efektow naszej pracy
podczas realizacji tego projektu.

Zrodha zdjeé:
https://www.erasmusdays.eu/
Wtasnos¢ autorki artykutu.

Hubert Popis 3E

1 listopada —
Dzien Wszystkich Swietych
2 listopada — Dzien Zaduszny

Pierwsze dni listopada,
a wlasciwie 1 12, sg dla wickszo-
$ci 0s6b dniami wyciszenia oraz

refleksji nad Iudzkim zyciem
przynoszacymi zadumg. Wow-
czas obchodzona jest w Kosciele
katolickim Uroczystos¢ Wszyst-
kich Swietych, ktéra upamietnia
nam wszystkich zmartych, ktérzy
osiggneli stan zbawienia i prze-
bywaja wnicbie. W Kosciele
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Dzien Wszystkich Swictych ob-
chodzony jest od IX wieku, a na
1 listopada wyznaczyt go w 837
roku papiez Grzegorz IV. Dzien
ten zazwyczaj polaczony jest
z Dniem Zadusznym, obchodzo-
nym nastepnego dnia. Odwiedza-
jacy groby na cmentarzach po-



winni pamigta¢, ze pomimo tego,
iz odwiedza groby swoich bli-
skich, powinni i$§¢ na uroczysta
Msze Swicta, ktora w tym dniu
jest bardzo wazna. Na cmentarzu
odbywa si¢ procesja, podczas

ktérej wyczytywane sg tzw. ,,wy-
pominki”.

Zaduszki to $wigto, ktore
nastgpuje po Dniu Wszystkich
Swietych. Wywodzi si¢ ono
z nabozenstw odprawianych co-
rocznie w roznych klasztorach za
zmartych wspotbraci przez Sre-
dniowiecznych mnichéow. Od IX

wieku zaczeto obejmowac¢ modli-
twa nie tylko zmartych zakonni-
kow, ale takze wszystkich zmar-
tych. W 1311 roku Stolica Apo-
stolska wprowadzita Dzien Za-
duszny do kalendarza oraz liturgii
rzymskiej. W Polsce najstarsza
informacja o obchodzeniu Zadu-
szek poza klasztorami pochodzi
z poczatkow XIV wieku.

W XIX wieku na wscho-
dzie Polski odprawiano uroczy-
stoci, podczas ktorych wywoty-
wano duchy zmartych. To pogan-
skie §wicto stalo si¢ inspiracjg do
napisania ,,Dziadow” przez Ada-
ma Mickiewicza.

Zwyczajami Polakow
w dwa pierwsze dni listopada sa:
ozdabianie grobow, zapalanie
Zniczy,  procesje,  a W Szcze-
golno$ci modlitwa nad grobami
swoich bliskich. Nalezy rowniez
pamigtac o grobach i mogitach
tych, o ktérych nikt nie pamieta.

Na wigkszosci cmentarzy znajdu-
je si¢ Grob Nieznanego Zoknierza
— symbol polskiego patriotyzmu.

Zrodha zdjeé:
https://dziennikbaltycki.pl/wszystkich-
swietych-2019-co-to-za-swieto-i-skad-
sie-wzielo-kiedy-wypada-jak-je-
obchodzimy-w-polsce-dzien-wszystkich-
swietych-1/ar/c15-14543449
https://www.sposobynazycie.pl/gdzie-
kupic-tanie-znicze-na-wszystkich-
swietych/

Filip Wziatek 3G

35. rocznica dokonania przez
Zbigniewa Relige pierwszego
przeszczepu serca w Polsce

,Palit jak smok”, zdarza-
o mu si¢ napi¢, nast¢pnie nie-
trzezwo  pedzi¢  samochodem
wrajdowym stylu do domu,
zwolnit profesora Bochenka dzie-
sie¢ razy, swoja klinike w Zabrzu
postawit od podstaw, a w liceum
grozito mu niedopuszczenie do
matury. Najwidoczniej tego bylo
trzeba, aby wykona¢ pionierski
przeszczep serca.

Pierwszy, ale pierwszy
w Polsce, bo na $wiecie wyprze-
dzili nas o 18 lat bracia z RPA —

Christian Barnard i Marius Bar-
nard. W poréwnaniu do Amery-
kanina Jamesa D. Hardy’ego,
ktory w 1964 dokonat zamiany
serca ludzkiego na serce szym-
pansa, wiedzieli juz, ze potrzebny
bedzie ludzki dawca. Co prawda,
przeszczep byt ,,sukcesem”, bo
malpi organ bit w klatce piersio-
wej pacjenta przez 90 minut... po
czym, niestety, pacjent zmart.
Odno$nie ludzkich dawcow, to
onich wPolsce bylo trudno,
a przynajmniej ekstremalnie, bo
profesor Religa walczyl o nich
nawet, jeSli trzeba bylo karetke
przetransportowaé samolotem, co
byto mozliwe i praktykowane az
do lat 90. Pomimo absurdu tej
sytuacji, dzigki wojsku 1ira-
dzieckiemu samolotowi mozliwy

byt  rozw6j  transplantologii
w Polsce.
Pierwsze przeszczepy

przeprowadzane w 1902 przez
francuskiego chirurga Alexisa
Carrela odbywatly si¢ na psach.
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Byl on w stanie z sukcesem do-
kona¢ przeszczepu serca, nerki
i $ledziony. Dzigki eksperymen-
tom byl w stanie zidentyfikowaé
problem zwigzany z odrzuceniem
przeszczepu przez — organizm.
Odrzucenie przeszczepu zwigza-
ne jest z dzialaniem obronnym
systemu immunologicznego, kto-
ry potrafi zidentyfikowa¢ obca
tkanke (przeszczep), ktéra na-
stepnie  atakuje, a w rezultacie
niszczy. Jest to oczywiscie niepo-
zadana reakcja, ktorej wczesniej
nie dalo si¢ skutecznie zapobiec
m. in. ze wzgledu na brak odpo-
wiednich lekéw — immunosupre-
syjnych — sg one stosowane, aby
zapobiec jakiejkolwiek reakcji
immunologicznej, tym samym
ostabiajg odporno$¢ inie pozwa-
lajg na odrzucenie przeszczepio-
nego organu. Mimo to, one same
nie gwarantujg udanego prze-
szczepu. Na poczatku wspomnia-
ny transplant serca wykonany
przez braci zRPA byt udany,
jednak pacjent zmarl po dwoch



tygodniach ze wzgledu na stoso-
wanie wczesSniej wspomnianych
lekow, ktore skutecznie zapobie-
gly obronie przed patogenem,
wywolujac  zapalenie  phuc,
a w rezultacie $mieré. Dlatego
w obecnej medycynie stosuje si¢
rygorystyczne $rodki ostroznosci,
w celu zapobiegnigcia infekcji
oslabionego organizmu pacjenta
po przeszczepie. Brak odpowied-
nich procedur, atakze wiedzy
(1930 — wykrycie grup krwi,
1960 — odkrycie leku o wlas-
ciwosciach immunosupresyjnych,
1962 — odkrycie struktury DNA),
spowodowal do$¢ pozny rozkwit
transplantologii, bo pierwszy
udany przeszczep narzadu odbyt
si¢ w1952, byl to przeszczep
nerki pochodzacej od brata bliz-
niaka pacjenta. Zabieg ten udat
si¢, poniewaz w przypadku o0sob
blisko spokrewnionych istnieje
najwyzszy wspotczynnik sukcesu
przeszczepu.

Pomimo trudnego startu,
transplantologia jest W stanie
zapewni¢C nam nowe Zycie,
anawet sklonowanie organu,
wykorzystujac nasze wiasne ko-
morki. Co prawda, organ ten be-
dzie 10 razy mniejszy i nie bedzie
nadawal si¢ do bezposredniego
wszczepienia, lecz itak powinni-
$my mysle¢ pozytywnie, ponie-
waz jesteSmy na dobrej drodze ku
kolejnej rewolucji w $wiecie me-
dycyny. Profesor Religa nie jest
jedyny, bo na skal¢ migdzynaro-
dowa mozemy pochwali¢ si¢
naszg wybitna chirurzka, Marig
Siemionow, ktora w 2008 prowa-
dzita amerykanskim zespolem
przeprowadzajacym  pionierski
w USA transplant twarzy. To
przykre, ze tak mato o niej sty-
szymy.

Bibliografia:

https://en.wikipedia.org/whttps://en.wikip
edia.org/wiki/Pneumonia#Causeiki/Pneu
monia
https:/pl.wikipedia.org/wiki/Christiaan
Barnard
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka
/spoleczenstwo/1594891,1,niezwykle-
przypadki-zbigniewa-religi.read
https://wyborcza.pl/1,87648,16761685,Ja
k wojskowi po serca dla Zbigniewa R
eligi_latali .html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przeszczepi
anie_narz%C4%85d%C3%B3w#:~:text=
Prze-
szczep%20(lub%?20transplantat)%20to%
20kom%C3%B3rki,przyk%C5%82ad%?2
0w%20banku%20kom%C3%B3rek%20
macierzystych).
https:/pl.wikipedia.org/wiki/Maria_Siem
ionow
https://en.wikipedia.org/wiki/Immunosup
pressive_drug
https://en.wikipedia.org/wiki/Organ_tran
splantation#History
https://en.wikipedia.org/wiki/Alexis_Carr
el
https://en.wikipedia.org/wiki/Heart_trans
plantation

Bartlomiej Rydzewski 2AG

Europejski Dzien Zdrowego
Jedzenia i Gotowania

8 listopada to dla wigk-
szosci ludzi zwyczajny dzien,
ktory nie rézni si¢ znaczaco od
wszystkich innych dni powszed-
nich. W rzeczywisto$ci jednak
tego dnia obchodzony jest Euro-
pejski Dzien Zdrowego Jedzenia
i Gotowania. Z wielu wzgledow
nie jest to oczywiscie zbyt popu-
larne $wigto, jednakze dotyczy
ono bardzo waznych, szczeg6lnie
w dzisiejszym $wiecie, zagadnien
zwigzanych ze zdrowym odzy-
wianiem i stylem zycia.

W dzisiejszych  czasach
duzo  slyszy si¢  wlasnie
o zdrowym, ekologicznym jedze-
niu oraz otym, jak to jedzenie
wplywa na nasze zdrowie. Jednak

jak to wyglada w praktyce iczy
faktycznie jesteSmy tym, co je-
my?

Jedzenie jest dla kazdego
znas, awlasciwie dla naszych
organizmow, zrodlem energii
i wszystkich sktadnikow potrzeb-
nych do zycia. W pewnym sensie
mozemy przyréwnaé je do pali-
wa, dzigki ktéoremu mozemy
normalnie funkcjonowaé. Idac
tym tropem, kto$§ teraz mogtby
zapyta¢, czy jakos¢ albo rodzaj
tego paliwa ma wplyw na nasze
funkcjonowanie. Odpowiedz na
to pytanie brzmi oczywiscie tak.
To, w jaki sposob i kiedy si¢ od-
zZywiamy, ma znaczacy wplyw na
stan naszego organizmu, jednak
nie jest jedynym czynnikiem rzu-
tujacym na nasze zdrowie. Pod-
stawowym pojeciem, ktore koja-
rzy si¢ ludziom z jedzeniem, jest
kilokaloria (kcal). W dietetyce
okreSla ono zawarto$¢ energe-
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tyczng danego positku. Kilokalo-
rie dostarczajg nam energii do
codziennego funkcjonowania,
jednak spozywanie zbyt duzej
ilosci kalorii sprawi oczywiscie,
ze ich nadmiar zostanie zmaga-
zynowany  wnaszym  ciele.
Dzienne zapotrzebowanie kalo-
ryczne wynika z wielu czynni-
kéw, m. in. naszego wieku, po-
ziomu aktywnos$ci fizycznej czy
nawet wykonywanego zawodu.

Ludzki organizm do pra-
widlowego funkcjonowania po-
trzebuje wielu sktadnikéw dostar-
czanych w odpowiednich ilo-
sciach. Mozemy jednak wyréznié
trzy najwazniejsze sktadniki, do
ktorych naleza biatko, weglowo-
dany i thuszcze. Sg to tzw. makro-
sktadniki i to one w najwigkszym
stopniu maja wplyw na funkcjo-
nowanie naszego organizmu.
Procentowe zapotrzebowanie na
makrosktadniki, tak jak w przy-



padku zapotrzebowania kalorycz-
nego, zalezy od wielu czynnikow.
Zapotrzebowanie na w/w skfad-
niki bedzie inne dla licealisty,
ktorego jedyng aktywnoscig fi-
zyczng sg lekcje wf-u, a inne dla
studenta, ktory poza wykladami
gra w pitke i trenuje karate. Zro-
dta poszczegélnych makrosktad-
nikow rowniez bedg si¢ roznic.
Bialka  znajdziemy  gléwnie
w migsie, jajkach, nasionach ro-
$lin strgczkowych czy produktach
mlecznych. Weglowodany wy-
stepuja  gldwnie w pieczywie,
ptatkach owsianych, warzywach
i owocach. Zrodlem thuszczow sa
natomiast niektore ryby, oliwa
oraz orzechy.

Bardzo duza role
w prowadzeniu zdrowego trybu
zycia odgrywa takze ilo$¢ 1 jakos¢
spozywanych przez nas ptyndw.
OczywisScie, najlepszym napojem,
jaki mozemy spozywa¢ — ito
w prawie nieograniczonych ilo-
sciach — jest najzwyklejsza
w $wiecie woda. Dorosty czto-
wiek powinien pi¢ $rednio 1,5
litra wody dziennie. Zapotrzebo-
wanie na wod¢ ro$nie wraz ze
zwigkszeniem naszej aktywnosci
fizycznej. Jednakze w przeci-
wienstwie do zapotrzebowania na
kilokalorie, zapotrzebowanie na
wode nie maleje w przypadku
prowadzenia mato aktywnego
trybu zycia. Zwykla woda jest
najlepsza dla naszego organizmu,
jednak nie oznacza to, ze nie mo-

zemy spozywac innych napojow.
Oczywiscie, codzienne picie kil-
ku szklanek pepsi z pewnoScig
nie shuzy naszemu zdrowiu, ale
nie dajmy si¢ zwariowaé. Prowa-
dzenie zdrowego trybu zycia nie
polega na jedzeniu tylko samych
warzyw 1popijaniu ich woda.
Wszystko jest dla ludzi, jednak
trzeba zachowa¢ umiar.

Podsumowujac, Europej-
ski Dzien Zdrowego Jedzenia
i Gotowania na pewno nie jest
najwazniejszym $wictem w roku,
jednak przypomina nam o tym,
bysmy dbali o swoje zdrowie, by
moc  lepiej, dluzej iprzede
wszystkim zdrowiej zy¢.

Julia Lyczak 2CG

Narodowe Swieto
Niepodleglosci

Narodowe Swicto Odzy-
skania Niepodlegtosci to polskie
swigto panstwowe obchodzone co
roku 11 listopada na znak upa-
migtnienia odzyskania niepodle-
glosci przez Polske w 1918 roku.
Nasz kraj odzyskal wolnos¢ po
123 latach zaborow. Jest to usta-
wowo dzien wolny od pracy.

11 listopada jest data
umowna odzyskania przez Polske

niepodlegloéci, poniewaz miasta
stopniowo odzyskiwaly wolnosc.
Radom stat si¢ niezaleznym mia-
stem juz 2 listopada. 11 listopada
podpisano rozejm w Compiegne,
réwnoznaczny z porazka Niemiec
oraz zakonczeniem I wojny $wia-
towej. 10 listopada Jozef Pitsud-
ski  wrécit do  Warszawy
z wiezienia w Magdeburgu. Byt
to jednoznaczny znak odzyskania
przez Polske niepodleglosci.

Narodowe Swigto Nie-
podlegtosci 11 listopada w Polsce
obchodzone jest bardzo uroczy-
$cie. Corocznie, obchody Swicta
Niepodlegtosci  z udziatem naj-
wyzszych wladz panstwowych
odbywajg si¢ na Placu marszatka
Jozefa Pilsudskiego w Warsza-
wie, przed Grobem Nieznanego
Zohierza. Swicto to upamietnia-
my poprzez Bieg Niepodlegtosci
organizowany od 1989 roku
w Warszawie oraz innych mia-
stach, Koncert Niepodlegtosci
(organizowany od 2009 roku
w Muzeum Powstania Warszaw-
skiego), wyktady i inscenizacje
historyczne, koncerty patriotycz-
ne czy parady ulicami miast, np.
Marsz Niepodlegtosci w Warsza-
wie. Rok temu w ramach obcho-
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dow 11 listopada w Polsce odbyto
si¢ ponad 700 wydarzen.

Niestety, w zwigzku
z obecnie panujacg sytuacja, Na-
rodowe Swigto Niepodleglto$ci
prawdopodobnie nie bedzie az tak
hucznie obchodzone. Co tydzien,
w Polsce wprowadzane sg nowe
obostrzenia, aby zmniejszy¢ ry-
zyko rozprzestrzeniania si¢ koro-
nawirusa. Defilady beda organi-
zowane zapewne tylko z najwaz-
niejszymi cztonkami rzadu.




Zrodia:

https://www.google.com/imgres?imgurl=
https%3A%2F%2Fg6.gazetaprawna.pl%
2Fp%2F_wspolne%2Fpliki%2F2370000
%2F2370350-uroczysta-odprawa-wart-
przed-

https://www.google.com/imgres?imgurl=
https%3A%2F%2Fgfx.radiozet.pl%2Fva
%
https://www.google.com/imgres?imgurl=
https%3 A%2F%2Fbi.im-g
https://www.google.com/imgres?imgurl=
https%3 A%2F%2Fipn.gov.pl%2Fdokum

enty%2Fzalaczniki%2F1%2F1-
Radiozet.pl
Wikipedia.pl

Mikolaj Maksymiuk 1E

) 19 listopada 2020 -
Swiatowy Dzien Filozofii

Phileo Sofia, czyli Umi-
lowanie Mgdrosci. Na co dzien
mowimy Filozofia. Stownikowa
definicja filozofii definiuje ja
jako najbardziej racjonalng, ogol-
ng ikrytyczna nauke o wszyst-
kim, co istnieje.

Swiatowy Dzien Filozofii
obchodzimy w trzeci czwartek
listopada. W tym roku jest to 19
listopada. Dzien ten pierwszy raz
obchodzono 21 listopada 2002
roku, wramach postanowien
UNESCO. Jednak od 2005 roku
ta sama organizacja oglosila, ze
$wieto bedzie obchodzone co
roku w trzeci czwartek listopada.
Celem obchodéw jest wskazanie
znaczenia nauki izachecenie
ludzi do zainteresowania si¢ filo-
zofig.

Odejdzmy jednak od
kwestii kalendarzowych, to zna-
czy, kiedy i1 od kiedy obchodzimy
swigto.  Filozofia to jedna
z najstarszych nauk na $wiecie.
Poczatki jej siegaja czasow staro-
zytnej  Grecji. Za  jednego

z pierwszych filozofow uznaje si¢
Talesa z Miletu. Tales byt przed-
stawicielem filozofii przyrody
i stawial sobie ogoélne pytania
dotyczace istnienia Swiata
i zachodzacych w nim procesow.
Uznajemy go za jednego
z ,,siedmiu  medrcow”. Uwazal
on, iz ziemia spoczywa na wodzie
1 w jaki$ sposob powstata z wody.
Dlatego tez za Arche $wiata, czyli
przyczyn¢ powstania  $wiata,
uwazat wiasnie wodg.

Innymi wybitnymi filozo-
fami byli: Sokrates, Platon, Ary-
stoteles. Ten pierwszy zastynat ze
znanego stwierdzenia: ,,wiem, ze
nic nie wiem”. Byl zatozycielem

zachodniej  filozofii.  Wiemy
onim wiele od jego ucznidw,
Platona czy Ksenofonta. On sam
bowiem nie zostawil po sobie
wielu pism. Sokrates byl znany
z praktykowanej przez niego me-
tody rozmawiania polegajacej na
pozornym zgadzaniu si¢ zroz-
moOwca, a nastepnie zadawaniu
pytan, aby wykaza¢ w nich blad
odbiorcy. Kolejny z przywo-
lanych filozofow, Platon, twier-
dzil, ze ,,demokracja prowadzi do
dyktatury”. Byt uczniem Sokrate-

sa 1autorem stynnej ,,Obrony
Sokratesa”.  Arystoteles byl
z kolei uczniem Platona. Uznaje
sic go za jednego znajwy-
bitniejszych $wiatowych przed-
stawicieli filozofii. Utworzytl on
podzial nauk na teoretyczne,
praktyczne i wytworcze.

Po przywotaniu pierw-
szych filozofow, dla kontrastu,
warto byloby opowiedzie¢ o os-
tatnich filozofach. Jest to jednak
niemozliwe, gdyz filozofia jako
nauka nie ma swojego konca,
a filozofowie nadal sa wsrod nas.
De facto, kazdy z nas, kto szuka
odpowiedzi na pytanie, ktora
sprawdzi sie we wszystkich przy-
padkach, jest filozofem. Wszyscy
zatem mozemy nazwac si¢ filozo-
fami. Mamy zatem prawo
zradoScia  obchodzi¢  trzeci
czwartek listopada.

Zrodta:
Umcs.pl
Edukator.pl
Wikipedia.pl
Edulider.pl



Zuzanna Kowalik 1E

Swiatowy Dzien Zyczliwo$ci
i Pozdrowien -
po prostu badz mity!

4

21 listopada to dzien, kto-
ry w tym roku przypada na sobo-
te. Na samg mysl uSmiech poja-
wia si¢ na twarzy, prawda? Bez
oszukiwania, kazdemu po prze-
czytaniu pierwszego zdania kacik
ust uniodst si¢ chociaz troche. Do-
datkowo, tego dnia obchodzimy
Swiatowy — Dzien  Zyczliwosci
i Pozdrowien.

Swieto to wywodzi sie ze
Stanow Zjednoczonych 1ijest to
World Hello Day. Zostalo ono
zapoczatkowane przez dwoch
braci — Michaela iBriana Mc-
Cormackow, a stato si¢ to w roku
1973, kiedy to zaprotestowali oni
przeciwko konfliktowi pomigdzy
Egiptem a Izraelem, przez ktory
zycie stracito tysigce zohierzy,
ale tez cywilow. Wtedy ideg tego
swigta bylo to, bysmy byli dla
siebie dobrzy i zyczliwi i co waz-
ne — rozwiazywali wszelkie pro-
blemy pokojowo, bo sita nie jest
wyjsciem z zadnej sytuacji. Ta
idea nadal jest aktualna.

Swietujmy!

Tego dnia w 180 krajach
na calym $wiecie organizowane
sg rozne akcje, ktore majg na celu
zblizenie nas wszystkich do sie-
bie nawzajem oraz zachecenie do
czynienia dobra, ktore jest
w stanie zdziata¢ cuda. Gtownym
wyzwaniem tego dnia jest to, iz
musimy wtedy przywitaé si¢ z co
najmniej dziesigcioma osobami.
Brzmi $wietnie.

Dobro — to jest cos!

Czyz nie jest nam milej
i lepiej, kiedy kto$ u$miechnie sig¢
do nas na ulicy, podniesic nam
dlugopis, ktory spadt nam
z tawki, powie ,,Hej!” czy ,,Dzien
dobry!” na korytarzu albo napisze
z zapytaniem, co unas stychac?
Takie drobne, ale szczere gesty
znacza wiecej niz mozemy sobie
wyobrazi¢. Ta zyczliwosé, ktora
spotykamy w samej nazwie tego
$wigta, to nie sa tylko wielkie
czyny, ale wlasnie troska, ciepto,
usmiech. Czasem nawet niepo-
trzebne sa slowa, aby uczynic
czyj$ dzien lepszym.

To nic nie kosztuje!

,,- Twoje serce przypomi-
na Swieczke, Soma. Potrafi za-
plongé  cieplym  plomieniem.
A gdy to robi, czuje radosé i chce
sie usmiechaé. Tak odbieram
twojg  Zyczliwosé.”  Napisala
w swoje] ksigzce Naka Hatake
i wydaje mi sig, ze te stowa obra-
zuja sens Dnia Zyczliwosci —
niech zaptonie wnas ciepto.

Dzielmy si¢ nasza radoscia,
darzmy  innych  u$miechem
1 wszelkimi pozytywami.

Dobro nie kosztuje. Dzie-
lac si¢ nim, niczego nie tracimy,
a pomagamy innym zyska¢ co$
bardzo cennego — szczgscie.

Wszyscy pragniemy serdeczno-
$ci, badZmy dla siebie. Po pro-
stu.

21 listopada mamy
,,pretekst” do zyczliwosci, ale czy
na pewno go potrzebujemy? Nie,
dobro nie jest inie moze by¢
okazjonalne.

Zrodla tekstu:

https://www kalbi.pl/swiatowy-dzien-
zyczliwosci-i-pozdrowien
https://bimkal.pl/kalendarz/swiatowy-
dzien-zyczliwosci-i-pozdrowien
https://lubimyczytac.pl/cytaty/t/zyczliwos
¢

Zrodha zdjeé:

https://unsplash.com/photos/uGP_6CAD-
14
https://unsplash.com/photos/M4FUKFJ7
3tM

Bartosz Marchewka 2CG

»Ksiega cmentarna” - recenzja

Czytanie  ksigzek  to
$wietny sposob na odstresowanie
si¢ 1spedzenie wolnego czasu.
Poprawia zdolno$¢ wystawiania
si¢ ipobudza wyobraznig, co
przynosi dobre skutki dla naszego

moézgu. Doskonatym wyborem
przy szukaniu ciekawej ksigzki,
ktora pomoze w pokonaniu wie-
czornej nudy, jest powie$¢ fanta-
styczna bedaca jednocze$nie hor-
rorem pod tytulem , Ksiega
Cmentarna”, ktorej autorem jest
Neil Gaiman.

Pomimo malej ilosci
stron, fabuta utworu jest rozwi-
nicta, pelna niespodziewanych
zwrotdw akcji. Czytajac ,,Ksiege
Cmentarng”, bedziemy do$wiad-
cza¢ wielu emocji, m. in. strachu,
zaniepokojenia, smutku, radosci.
Ksigzka opowiada o niemowlaku,
ktérego rodzicow zabit tajemni-



czy morderca. Na szczgsécie, maty
chtopiec uciekt na pobliski cmen-
tarz, gdzie trudu wychowania go
podjety sie duchy zmartych. Au-
tor przedstawia nam swoj obraz
zycia po $mierci, przybliza nam
zyciorysy postaci z przeréznych
epok, cala akcja dopelniona jest
dodatkiem odrobiny magii, co
zachgci wigksze grono czytelni-
kow. Tak jak winnych swoich
dzietach, Neil Gaiman szokuje
nowatorskim pomystem na fabu-
¢, na pewno zaskoczy swoja
pomystowoscig niejednego czy-
telnika.

Bez watpienia moge po-
leci¢ ,,Ksigge Cmentarng” kaz-
demu, poniewaz jej fabuta bardzo
mnie zaciekawila, nie znudzila
mnie nawet na moment. Wedlug
mnie, jest po prostu Swietna. My-
sle, ze kazdy moze ja przeczytac:
prawdziwy mol ksigzkowy oraz
poczatkujacy czytelnik.

Zrédto zdjecia:
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4742591/
ksiega-cmentarna

Weronika Rojek 1E

Natura, wegetarianizm,
anarchia - Lew Tolstoj

Wojna i pokoj? Czy moze
Anna Karenina? Dziela, o kto-
rych styszal caly $wiat i autor,
ktory napisal powiesci ponadcza-
sowe. Wielki autorytet irowno-
cze$nie cztowiek skromny. Kim
byt Lew Totstoj?

Mozna by powiedzie¢
onim wiele. Nie mam zamiaru
streszcza¢ calego jego zycia, bo
byloby to co najmniej nudne.
Natomiast opowiem troch¢ o tym,
kim byt ijakimi ideami si¢ kie-
rowal. Dokladna data jego naro-
dzin nie jest znana, urodzil si¢
w Rosji, przypuszczalnie miedzy
28 sierpnia a9 wrzeSnia 1828
roku. Interesowat si¢ filozofia.
Sam byt arystokratg, ale ciekawi-
to go zycie chiopskie. Wybudo-
wat wiele szkot dla dzieci
z takich rodzin, napisat podrecz-

nik, bajki iopowiadania. Byt
znakomitym powiesciopisarzem,
myslicielem i pedagogiem. Jeden
z najwybitniejszych  przedstawi-
cieli realizmu w literaturze euro-
pejskiej, anarchista, wegetarianin,
inspiracja dla idei totstoizmu.
Mozna by jeszcze dlugo wymie-
nia¢. Krotko moéwiace, cztowiek
sukcesu.

W Zzyciu mial dwie zasa-
dy: permanentne doskonalenie
moralne jednostki 1 nieprzeciw-
stawianie sig¢ ziu przemocq. Jest
uznawany za tworc¢ wolno$cio-
wego chrze$cijanstwa anarchi-
stycznego. Nie jadal migsa,
sprzeciwiat si¢ przemocy. Wspot-
cze$nie mozna by go nazwac po
czeg$ci pacyfista.

W latach 70. XIX wieku
jego poglady zaczety si¢ ksztal-
towac. Byt juz wtedy Zonaty, miat
rodzing. Naukg¢ Chrystusa poj-
mowal racjonalistycznie. Nawo-
tywat do powrotu do natury
i mitoéci do blizniego. Jesienig

1910 opuscit potajemnie swoja
rodzinng wies$, by przezy¢ resztg
zycia zgodnie ze swymi przeko-
naniami. W pociggu zachorowat
na zapalenie phluc. Data jego
$mierci, podobnie jak data uro-
dzenia, nie jest do konca jasna.
Umiejscawia  si¢  ja jednak
w okresie pomigdzy 7 a 20 listo-
pada 1910 roku.

Lew Tolstoj byl praw-
dziwym artysta. Zbuntowany
anarchista, wegetarianin, pisarz
XIX wieku. Spod jego pidra wy-
szta stynna Anna Karenina, byt
nominowany do Literackiej Na-
grody Nobla. Zmarl niespodzie-
wanie, by¢ moze gdyby nie po-
gon za swymi idealami, miatby
troch¢ wiecej czasu, lecz chciat
zy¢ w zgodzie ze soba.

Zrodta:
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Lew To
%C5%82stoj

Amelia Szalas 2CG

»Socrealizm. Sztuka w shuzbie
propagandy”

W radomskim  Muzeum
imienia Jacka Malczewskiego od
11 wrzesnia 2020 roku dostgpna

jest wystawa pt. ,,Socrealizm.
Sztuka w shizbie propagandy”.
Jak mowia jej kuratorzy: Damian
Jendrzejczyk i Krzysztof Skar-
zycki, opowiada ona o zjawisku
w powojennej sztuce polskiej,
jakim byt socrealizm, ktory zostat
7

ogloszony przez wiladze radziec-
kie jako jedyny stuszny kierunek
w plastyce.

Wystawa laczy w sobie
elementy sztuki takie jak malar-
stwo, rzezba, plakat, grafika



i wzornictwo przemystowe. Eks-
pozycje podzielono réwniez na
dwie istotne czgéci: pierwsza,
ztozona z dziet artystow godza-
cych si¢ z nowa, radziecka dok-
tryng sztuki oraz tworcoOw nieza-
leznych, ktorzy nie byli promo-
wani przez Owczesna wiladze,
aich prace najczgSciej nie byly
wystawiane w galeriach.

Do pierwszej grupy arty-
stow nalezg m. in. Juliusz Kra-
jewski 1 Wlodzimierz Zakrzew-
ski, atakze stynni przedwojenni
artysci, tacy jak Wojciech Weiss,
Zbigniew Pronaszko czy Xawery
Dunikowski. Tematyka ich dziet
byta glownie rola jednostki pra-
cujacej dla wspdlnego dobra spo-
leczenstwa, atakze odbudowa
powojennej Polski. Prace arty-
stow przedstawiaty m. in. rolni-
kéw w polu, robotnikow w zakta-
dach przemystowych, architektow

projektujacych nowe  budynki
oraz  proces industrializacji,
przemiany na polskich wsiach.
Obrazy przedstawiaty ludzi wy-
konujacych swoje  codzienne
obowiazki, jednak miaty na celu
pochwale sumiennej pracy na
rzecz wspolnego odbudowania
upadtej gospodarki, jednoczenia
sit wszystkich warstw spotecz-
nych. ArtysSci, ktdrzy uczestniczy-
i woficjalnej sztuce, byli hojnie
nagradzani przez panstwo, ktore
fundowalo stypendia, kupowato
prace, a nawet przydzielatlo pra-
cownie i mieszkania.

Do drugiej grupy arty-
stow naleza m. in. Wiadyslaw
Strzeminski, Maria Jarema czy
Jonasz Stern. Ich dziela budzily
dezaprobate wiadzy, ktora nie
pozwalata na upublicznianie Zzad-
nej formy sztuki niezgodnej
z ideg komunizmu. Z tego powo-
du, niezalezni arty$ci tworzyli
gtownie ,,do szuflady”. Ze
wzgledu na fakt, iz zaréwno
w Zwigzku  Radzieckim, jak
iw Polsce wladze szczegdlnie
tepilty abstrakcj¢ oraz wszelkie
nowoczesne tendencje artystycz-
ne XX wieku, tworcom nie-
uczestniczacym w zyciu  arty-
stycznym grozity represje, np.
utrata pracy czy wykluczenie ze
Zwiazku Polskich Artystow Pla-
stykow, co wigzalo si¢ z brakiem
zlecen, stypendiow, niemoznos$cia
zakupienia potrzebnych materia-
ow. Opozycjoni$ci znajdowali
azyle na stanowiskach w teatrach
czy w wydawnictwach, ilustrujac
ksiagzki. Dopiero w roku 1957 ich
zgromadzone dzieta ujrzaty $wia-
tto dzienne.

Osobny element wystawy
tworzy oryginalny zbior plakatow
propagandowych zlat 50-tych.
Do ich najstynniejszych autoréw
nalezag m. in. Henryk Tomaszew-
ski, Jozef Mroszczak, Tadeusz
Trepkowski czy Waldemar Swie-
rzy. Plakat ma na celu przekaza-
nie krotkiej, zwigzlej informacji
za pomocg nieskomplikowanej
ilustracji o przykuwajacych
wzrok barwach. Ta forma grafiki
idealnie nadawata si¢ do posze-
rzania propagandy ipods$wia-
domego oddziatywania na rozum
odbiorcy.

Czegs¢ wystawy zostata
poswigcona rowniez sztuce ludo-
wej. Sktadaja si¢ na nig rozmaite
prace wykonane na drewnie,
szkle, wycinanki czy drewniane
figurki. Nawiazujg one m. in. do
walki z analfabetyzmem, walki
0 pokdj czy reakcji mieszkancow
wsi na szereg zmian wprowadzo-
nych w powojennej Polsce przez
komunistyczne whadze.

I l m J— —_

SOCREALIZM W SZTUCE LUDDWEJ




Wystawe konczg dzieta
z okresu zapowiadajacego ,,0d-
wilz pazdziernikowa”, a tym sa-
mym upadek socrealizmu. Taka
prognoza pojawita si¢ po Ogol-
nopolskiej Wystawie Mtodej
Plastyki w warszawskim Arsenale
otwartej w 1955 roku.

Moim zdaniem, wystawa
jest zdecydowanie warta uwagi.
Polecam jg szczegodlnie mtodzie-
zy licealnej, ktora w programie
nauczania w szkole §redniej moze
spotka¢ si¢ z zagadnieniami sztu-

ki socrealizmu. Przyktad powo-
jennego niedocenionego artysty
pojawia si¢ nawet w jednej
z lektur - ,,Mistrzu i Matgorzacie”
autorstwa Michaita Buthakowa.

Ekspozycja sklada sig
z tak wielu elementoéw, ze od-
biorca moze wyobrazi¢ sobie
owczesng  sytuacje  w Polsce
z perspektyw ludzi z rozmaitych
srodowisk i warstw spotecznych.
Zaleznie od wiasnych pogladow
politycznych i stanowiska wobec
wladz, artySci  subiektywnie

przedstawiali sytuacje¢ w pan-
stwie. Ta réznorodno$¢ pozwala
nam dostrzec konflikty ikon-
trasty, jakie pojawity si¢ wowczas
wsrod Polakow.

Zrodta:

Informacje o socrealizmie - wikipe-
dia.org

Informacje o wystawie - echodnia.eu
Zdjgcia - Amelia Szatas




